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「
健
康
の
定
義
」と
は

「
健
康
経
営
」
に
つ
い
て
解
説
す
る
に

あ
た
り
、
ま
ず
は
「
健
康
と
は
何
か
」
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

世
界
保
健

機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
そ
の
憲
章
の
前
文
で

「
健
康
と
は
、
肉
体
的
、
精
神
的
お
よ
び

社
会
的
に
完
全
に
良
好
な
状
態
で
あ
り
、

単
に
疾
病
ま
た
は
病
弱
の
存
在
し
な
い
こ

と
で
は
な
い
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。
こ

の
定
義
は
、
い
ま
も
世
界
中
で
広
く
使
わ

れ
て
お
り
、
簡
単
に
言
う
と
、
健
康
と
は

単
に
「
病
気
が
な
い
こ
と
」
だ
け
で
は
な

く
、
身
体
も
心
も
そ
し
て
人
間
関
係
も
良

好
な
状
態
を
指
す
の
で
す
。
体
調
が
良
け

れ
ば
毎
日
存
分
に
動
け
る
し
、
心
が
安
定

し
て
い
れ
ば
生
活
の
中
の
ス
ト
レ
ス
に
も

う
ま
く
対
処
で
き
る
。
さ
ら
に
、
周
り
の

人
た
ち
と
良
い
関
係
を
築
け
て
い
れ
ば
、

仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
し
ま
す
。

こ
れ
が
全
部
そ
ろ
っ
て
こ
そ
、
本
当
の
健

康
と
言
え
る
、
と
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、

こ
の
言
葉
だ
け
で
納
得
で
き
る
人
は
少
な

い
で
し
ょ
う
。

近
年
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
『
グ
ッ

ド
・
ラ
イ
フ
〜
幸
せ
に
な
る
の
に
、
遅
す

ぎ
る
こ
と
は
な
い
〜
』（
ロ
バ
ー
ト
・

ウ
ォ
ー
ル
デ
ィ
ン
ガ
ー
、
マ
ー
ク
・
シ
ュ

ル
ツ
著
）
に
は
、
シ
ン
プ
ル
に
こ
う
書
か

れ
て
い
ま
す
。「
健
康
で
幸
せ
な
生
活
を

送
る
に
は
、
良
い
人
間
関
係
が
必
要
だ
」

と
。
健
康
と
は
人
生
の
ゴ
ー
ル
な
の
か
、

手
段
な
の
か
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
が
、

ど
う
考
え
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

 

｜ 

健
康
経
営
と
は

従
業
員
の「
幸
せ
」を

 

実
現
す
る
こ
と

 

従
業
員
の
健
康
づ
く
り
や
活
力
向
上
に

つ
い
て
考
え
る
時
（
健
康
経
営
）、
企
業

経
営
者
は
「
従
業
員
の
健
康
」
を
経
営
の

重
要
な
要
素
と
し
て
と
ら
え
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
健
康
は
会
社
経
営
の
手
段
で
あ
り
、

従
業
員
が
健
康
で
あ
る
こ
と
が
、
そ
の
ま

ま
企
業
の
業
績
や
発
展
に
つ
な
が
る
と
考

え
て
い
る
の
で
す
。
そ
も
そ
も
「
健
康
経

営
」
は
経
済
産
業
省
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

よ
っ
て
世
の
中
に
広
く
周
知
さ
れ
た
言
葉

健康経営で実現する
個人・企業の幸せと国の財政健全化

近年、クローズアップされている「健康経営」。国や省庁、自治体や企業で取り組みが行われており、
令和 5年度からは法人会でも会員企業の健康経営を推進することとなった。健康経営とは何なのか？ 

なぜ健康経営に取り組むのか？ 企業が健康経営に取り組むメリットとは？ 全法連青連協健康経営プロ
ジェクトのアドバイザーも務める筆者が、わかりやすく解説する。

の
経
済
学
』）。
な
ぜ
な
ら
、
い
く
ら
疾
患

の
予
防
を
し
て
も
医
療
を
使
う
タ
イ
ミ
ン

グ
を
先
送
り
に
す
る
だ
け
で
あ
っ
て
、
最

終
的
に
亡
く
な
る
間
際
の
数
年
間
に
は
医

療
を
使
う
こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。

こ
の
結
果
と
一
致
す
る
医
学
研
究
は
た

く
さ
ん
存
在
し
て
い
ま
す
（
た
だ
し
、
一

部
の
感
染
症
の
予
防
に
は
費
用
対
効
果
が

高
い
も
の
も
あ
り
ま
す
）。
つ
ま
り
、
上

手
に
、
節
約
し
て
使
わ
な
い
と
、
国
民
医

療
費
は
減
ら
せ
な
い
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
で
、
多
く
の
人

が
健
康
と
い
う
価
値
の
高
い
状
態
を
享
受

し
て
幸
せ
に
な
れ
る
の
で
、
そ
れ
は
そ
れ

で
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。

で
は
、
年
間
47
兆
円
に
も
膨
ら
ん
だ
現

在
の
国
民
医
療
費
を
下
げ
る
に
は
ど
う
し

様
化
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
私
は
根
本
的

に
は
先
進
国
ゆ
え
の
労
働
生
産
性
の
低
下

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

日
本
の
労
働
生
産
性
の
低
さ
は
目
立
ち

ま
す
が
、
実
は
多
く
の
先
進
国
で
も

1
9
6
0
〜
70
年
代
に
比
べ
る
と
経
済
成

長
率
は
下
が
っ
て
い
る
の
で
す
（
山
口
周

著
『
ビ
ジ
ネ
ス
の
未
来
』）。
そ
う
な
る
と
、

賃
金
ア
ッ
プ
が
唯
一
の
動
機
付
け
に
は
な

り
得
ず
、「
仲
間
と
の
つ
な
が
り
」、「
仕

事
の
意
義
・
や
り
が
い
」、「
自
分
の
価
値

の
発
揮
」
が
重
要
視
さ
れ
て
き
ま
す
。
若

い
従
業
員
と
語
っ
て
い
て
そ
ん
な
感
覚
が

沸
い
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

従
来
通
り
の
「
生
産
性
向
上
↓
賃
金
向

上
」
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
だ
け
で
は
理
解

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
健
康
経
営
を

実
践
す
る
こ
と
で
、
こ
う
し
た
従
業
員
の

幸
福
度
を
増
や
し
て
い
け
る
な
ら
ば
、
取

り
組
ん
で
み
た
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
私

も
勤
務
先
の
10
名
の
部
下
に
対
し
、
ぜ
ひ

や
り
た
い
と
思
い
実
行
し
て
い
ま
す
。

 

｜ 

法
人
会
版
健
康
経
営
の

も
う
一
つ
の
柱

「
医
療
を
上
手
に
使
う
」

 

経
済
産
業
省
の
健
康
経
営
で
は
は
っ
き

り
と
は
書
か
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
実
は
い

く
ら
健
康
に
な
っ
て
も
、
生
活
習
慣
病
を

予
防
し
て
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
医
療
全
体

に
か
か
る
お
金
（
国
民
医
療
費
）
は
削
減

で
き
な
い
の
で
す
（
康
永
秀
生
著
『
健
康

た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

ま
ず
は
、
後

発
医
薬
品
（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）
を

使
う
こ
と
で
、
大
幅
に
医
療
費
を
下
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
仮
に
現
在
約
80
％
で

あ
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
割
合

を
1
0
0
％
に
す
れ
ば
、
年
間
約
8
千
億

円
の
負
担
減
少
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
売
っ
て
い
る
薬
剤
を

買
う
よ
う
に
す
る
こ
と
（
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
）
で
、
年
間
約
4
9
0
0
億

円
の
節
約
が
可
能
で
す
。

そ
し
て
、
救
急
車
の
適
正
利
用
（
タ
ク

シ
ー
代
わ
り
に
利
用
す
る
な
ど
は
論
外
）、

つ
ま
り
電
話
「
＃
8
0
0
0
（
子
ど
も
医

療
電
話
相
談
）」
や
「
＃
7
1
1
9
（
救

急
安
心
セ
ン
タ
ー
）」
の
事
前
相
談
事
業

を
活
用
す
る
こ
と
で
、
救
急
隊
や
医
療
機

関
の
人
的
負
担
を
減
ら
し
、
国
民
医
療
費

を
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、

い
わ
ゆ
る
「
人
生
会
議
」
の
普
及
で
す
。

こ
れ
は
正
式
に
は
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
と
言
い
、
死

期
が
迫
っ
た
と
き
に
自
分
で
ど
ん
な
医
療

を
受
け
た
い
か
、
ま
た
最
後
は
ど
こ
で
迎

え
た
い
か
な
ど
を
、
家
族
ら
と
事
前
に
相

談
し
、
意
思
表
明
し
て
お
く
と
い
う
行
為

で
す
。
や
や
大
げ
さ
、
大
胆
に
聞
こ
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
命
の
危
険
に
さ
ら

さ
れ
る
よ
う
な
出
来
事
は
い
つ
起
き
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
際
に
、
望
ま
な
い

延
命
措
置
を
と
ら
れ
る
こ
と
は
本
人
も
医

療
機
関
に
も
、
社
会
に
も
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
と

は
言
え
ま
せ
ん
。
実
際
に
、
命
に
関
わ
る

よ
う
な
病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
と
、
約
70
％

の
方
が
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
自
分
で
決

め
た
り
、
望
み
を
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

と
は
い
え
、Ａ
Ｃ
Ｐ
を
す
る
の
は
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
で
す
よ
ね
。

群
馬
県
が
実
施
し
た
令
和
4
年 

保
険

医
療
に
関
す
る
県
民
意
識
調
査
で
は
、

67
・
2
％
の
人
が
「
死
期
が
近
い
場
合
に

受
け
た
い
医
療
や
受
け
た
く
な
い
医
療
に

つ
い
て
、
周
り
の
人
と
話
し
合
っ
た
こ
と

は
な
い
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。
一
方
で

28
・
5
％
が
家
族
と
、
10
・
3
％
が
友
人

と
話
し
合
っ
た
こ
と
が
あ
る
、
と
回
答
し

て
い
る
よ
う
に
、
多
少
な
り
と
も
経
験
者

2025 新年 6

で
、
同
省
の
設
置
目
的
が
「
民
間
の
経
済

活
力
の
向
上
」
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
健
康

は
手
段
と
し
て
と
ら
え
る
の
が
一
般
に
広

が
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
近
年
で
は
健
康
で
あ
る
こ
と

自
体
に
大
き
な
価
値
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
企
業
の
経
営
者
が
望
む
こ
と
は
、

業
績
の
拡
大
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

き
っ
と
多
く
の
企
業
経
営
者
が
従
業
員
の

幸
福
も
願
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
そ
ん
な

目
で
、
言
う
な
れ
ば
経
済
産
業
省
的
思
惑

だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、
自
分
と
従
業
員
の

幸
せ
を
で
っ
か
く
考
え
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

 

｜ 

健
康
経
営
が

注
目
さ
れ
る
理
由

「
労
働
生
産
性
の
先
へ
」

 

健
康
経
営
に
つ
い
て
は
、
難
し
く
考
え

ず
、「
従
業
員
が
健
康
だ
と
良
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
」
と
考
え
ま
し
ょ
う
。
仕

事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が
り
、
会
社

全
体
の
業
績
は
ア
ッ
プ
。
幸
福
度
の
高
い

職
場
に
な
れ
ば
雰
囲
気
が
良
く
な
っ
て
、

結
果
的
に
離
職
率
が
下
が
る
た
め
人
材
確

保
に
悩
む
こ
と
も
減
る
。
さ
ら
に
は
顧
客

や
外
部
か
ら
の
印
象
も
良
く
な
る
。
つ
ま

り
、
健
康
経
営
は
個
人
や
企
業
を
元
気
に

す
る
の
で
す
。

健
康
経
営
が
注
目
さ
れ
る
背
景
に
は
、

急
激
な
少
子
高
齢
化
で
働
く
人
が
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
や
、
働
き
方
の
多
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特集

が
存
在
し
ま
す
。

ま
た
東
京
都
で
は
人
生
会
議
を
す
す
め

る
た
め
に
、「
わ
た
し
の
思
い
手
帳
」
を

無
料
で
配
布
し
て
お
り
、Ｐ
Ｄ
Ｆ
で
も
入

手
で
き
ま
す
。

わ
れ
わ
れ
大
人
世
代
が
医
療
を
賢
く
、

上
手
に
使
う
た
め
に
は
そ
れ
な
り
に
準
備

が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
次
世
代
に
負
担

を
か
け
な
い
た
め
に
は
、
と
て
も
重
要
な

こ
と
な
の
で
す
。

 

｜ 

よ
く
あ
る
質
問
と
回
答

従
業
員
が
少
な
い
の
で
、
健
康
経

営
は
関
係
な
い
と
感
じ
る

従
業
員
の
幸
せ
度
を
増
す
こ
と
の

価
値
は
、
大
企
業
だ
け
の
取
り
組

み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
私
の
職

場
で
は
10
名
の
部
下
全
員
と
定
期
的
に
面

談
（
1
on
1
）
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
面

談
で
は
仕
事
で
の
困
り
ご
と
だ
け
で
は
な

く
、「
今
後
、取
り
組
み
た
い
仕
事
」
や
「
将

来
、達
成
し
た
い
こ
と
」な
ど
を
必
ず
聞
き
、

管
理
職
と
し
て
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
を
一
緒

に
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
職
場
に
お

け
る
指
揮
命
令
系
統
の
ラ
イ
ン
上
に
い
る
、

管
理
職
に
よ
る
部
下
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

ケ
ア
の
手
法
の
一
つ
と
し
て
知
ら
れ
て
お

り
、「
ラ
イ
ン
ケ
ア
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

私
自
身
が
精
神
科
医
・
産
業
医
だ
と
い
う

こ
と
も
あ
っ
て
、
自
分
の
得
意
分
野
を
生

か
し
て
職
場
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。 

　

ま
た
、
地
域
や
事
業
所
そ
れ
ぞ
れ
の
困

り
ご
と
、
特
徴
を
生
か
し
た
取
り
組
み
を

し
て
い
る
と
、
グ
ッ
と
魅
力
を
感
じ
や
す

く
な
り
ま
す
。
過
去
に
は
、
林
業
を
営
む

会
員
企
業
で
腰
痛
な
ど
の
職
業
病
予
防

の
体
操
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
例
も
あ

り
ま
し
た
。
企
業
規
模
の
大
小
に
は
こ
だ

わ
ら
ず
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
従
業
員
の

幸
福
度
・
職
場
へ
の
親
和
性
、「
職
場
が

楽
し
い
！
」
と
い
う
感
覚
が
増
す
と
考
え

ま
す
。取

り
組
ん
で
み
た
い
が
、
何
を
参

考
に
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

科
学
的
根
拠
の
あ
る
取
り
組
み
と

公
的
な
機
関
の
取
り
組
み
事
例
を

参
考
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

前
者
の
参
考
図
書
と
し
て
は
、
津
川
友

介
著
『
ヘ
ル
ス
・
ル
ー
ル
ズ
』（
集
英
社
）

と
、
林
英
恵
著『
健
康
に
な
る
技
術
大
全
』

（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社
）、
そ
し
て
テ
ス
ト
ス

テ
ロ
ン
著
『
幸
福
の
達
人
』（
ユ
ー
キ
ャ

ン
）
の
3
冊
が
秀
逸
で
す
。
こ
れ
ら
は
一

流
の
研
究
者
で
あ
る
著
者
・
監
修
者
が
、

質
の
高
い
研
究
論
文
を
読
み
こ
ん
で
具
体

的
な
食
事
・
運
動
・
睡
眠
な
ど
の
習
慣
を

提
案
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
睡
眠
に
つ
い

て
は
「
7
時
間
寝
よ
う
」
な
ど
シ
ン
プ
ル

な
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
健
康

で
幸
福
度
の
あ
が
る
習
慣
に
つ
い
て
の
情

報
は
ま
さ
に
玉
石
混
交
で
、
ネ
ッ
ト
で
見

つ
け
た
情
報
す
べ
て
を
う
の
み
に
し
て
は

健
康
に
な
る
ど
こ
ろ
か
、
健
康
を
脅
か
す

こ
と
に
も
な
り
か
ね
な
い
た
め
、
こ
の
よ

う
な
良
質
な
メ
ニ
ュ
ー
を
参
考
に
選
ん
で

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

後
者
に
つ
い
て
は
、
国
や
自
治
体
が
直

接
紹
介
し
て
い
る
取
り
組
み
を
参
考
に
し

て
み
る
の
も
よ
い
で
す
ね
。
市
町
村
は
地

域
の
健
康
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
運

動
や
食
事
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー

を
準
備
し
て
い
ま
す
。
調
べ
て
み
る
と
、

参
加
す
る
と
そ
れ
だ
け
で
ト
ク
を
す
る
取

り
組
み
も
あ
り
ま
す
。
一
例
と
し
て
、
群

馬
県
前
橋
市
で
は
「
ま
え
ば
し
ウ
エ
ル
ネ

ス
企
業
登
録
制
度
」
を
実
施
し
て
い
て
、

健
康
グ
ッ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
従
業
員
向

け
健
康
講
座
へ
の
講
師
派
遣
な
ど
、
従
業

員
や
家
族
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
企

業
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
取
り
組
み
に
つ

い
て
は
最
初
が
肝
心
、
道
を
踏
み
外
さ
な

い
こ
と
で
す
。

初
期
費
用
も
含
め
コ
ス
ト
が
掛
か

り
そ
う
で
二
の
足
を
踏
ん
で
い
る

企
業
経
営
者
と
し
て
は
、
健
康
経

営
を
導
入
す
る
に
あ
た
っ
て
の
初

期
費
用
や
、
そ
の
後
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス

ト
が
気
に
な
る
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
が
、

コ
ス
ト
を
大
き
く
掛
け
な
く
て
も
で
き
る

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。「
元
気
よ

く
あ
い
さ
つ
を
す
る
」
と
か
「
チ
ラ
シ
や

メ
ー
ル
で
健
康
に
関
す
る
豆
知
識
を
啓
発

す
る
」、「
椅
子
の
座
り
方
の
改
善
指
導
」

な
ど
で
す
。
ま
た
、
す
で
に
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

体
と
心

と
、
従
業
員
の
つ
な
が
り
を
増
や
す
た
め

に
行
っ
て
い
る
、
例
え
ば
ラ
ン
ニ
ン
グ

チ
ー
ム
の
活
動
を
支
援
し
た
り
、
コ
ロ
ナ

前
に
し
て
い
た
ラ
ジ
オ
体
操
を
復
活
さ

せ
た
り
。
こ
れ
ら
も
健
康
経
営
の
取
り

組
み
の
一
環
で
す
。
喫
煙
所
の
場
所
を

変
更
す
る
受
動
喫
煙
対
策
や
、
前
述
の

「
1
on
1
」
の
面
談
も
コ
ス
ト
は
掛
か
り

ま
せ
ん
。
あ
き
ら
め
る
前
に
、
ぜ
ひ
工
夫

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

最
初
は
熱
心
に
取
り
組
む
が
、
そ

の
う
ち
う
や
む
や
に
な
り
そ
う

確
か
に
健
康
経
営
っ
て
、
最
初
は

「
よ
ー
し
、
や
る
ぞ
！
」
と
気
合

い
が
入
っ
て
盛
り
上
が
る
の
で
す
が
、
慣

れ
て
く
る
と
い
つ
の
間
に
か
…
…
と
い
う

ケ
ー
ス
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
オ
フ
ィ
ス
に

最
新
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
や
筋
ト
レ

グ
ッ
ズ
を
置
い
た
も
の
の
、
い
つ
の
間
に

か
書
類
置
き
場
に
な
っ
て
い
た
り
、
近
く

の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
法
人
契
約
を

結
ん
だ
の
に
誰
も
行
か
な
く
な
っ
て
い
た

り
。
そ
れ
に
毎
年
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

も
「
あ
あ
、
ま
た
…
…
」
と
適
当
に
回
答

す
る
と
か
、
つ
い
つ
い
後
回
し
に
し
て
受

験
率
が
低
下
す
る
な
ど
。
そ
こ
を
な
ん
と

か
継
続
し
て
、
む
し
ろ
「
こ
れ
楽
し
い
か

も
？
」
と
思
わ
せ
る
よ
う
な
工
夫
が
あ
る

と
、
健
康
経
営
も
続
く
し
、
社
員
も
前
向

き
に
取
り
組
め
る
は
ず
で
す
。

例
え
ば
、「
〇
月
の
テ
ー
マ
は
コ
レ
」

と
決
め
て
、
そ
の
月
だ
け
の
「
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
を
や
っ
て
み
る
の
も
面
白
い
で

し
ょ
う
。
10
月
は
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
月

間
」
に
し
て
、
会
社
全
体
で
歩
数
を
記
録

す
る
ア
プ
リ
を
使
い
、
み
ん
な
で
ど
れ
だ

け
歩
け
る
か
競
い
合
う
。
歩
数
が
多
い

チ
ー
ム
は
ラ
ン
チ
が
１
回
無
料
に
な
る
な

ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
ご
褒
美
が
あ
る
と
、

張
り
切
っ
て
参
加
す
る
社
員
が
増
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
も
、
た
だ
歩
く
だ

け
で
は
な
く
、
通
勤
の
経
路
を
変
え
て

（
大
幅
に
変
え
て
し
ま
う
と
労
災
上
の
問

題
も
あ
り
ま
す
が
）「
毎
日
違
う
風
景
を

見
な
が
ら
歩
こ
う
」
と
い
っ
た
ル
ー
ル
を

加
え
る
と
、
飽
き
が
来
な
い
し
、
意
外
に

み
ん
な
楽
し
め
る
で
し
ょ
う
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
結
果
を
み
ん
な
で

シ
ェ
ア
す
る
場
を
作
る
と
さ
ら
に
良
い
で

す
。
一
人
が
「
毎
日
8
0
0
0
歩
を
目
標

に
し
た
ら
、
少
し
体
重
が
減
っ
て
腰
痛
が

軽
く
な
っ
た
」
な
ど
と
報
告
し
て
く
れ
た

ら
、
周
り
も
「
自
分
も
や
っ
て
み
よ
う
か

な
」
と
思
い
ま
す
よ
ね
。
小
さ
な
成
功
体

験
を
み
ん
な
で
共
有
す
る
こ
と
で
、「
や

は
り
や
る
価
値
が
あ
る
ん
だ
な
」
と
思
え

る
雰
囲
気
が
作
ら
れ
、
健
康
経
営
も
自
然

と
定
着
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
一
例
で

す
が
、
楽
し
み
な
が
ら
続
け
ら
れ
る
工
夫

を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
健
康
経
営
も
や

ら
さ
れ
感
の
あ
る
会
社
施
策
で
は
な
く
な

り
、
う
や
む
や
に
な
ら
ず
に
会
社
の
文
化

と
し
て
根
付
い
て
い
く
の
で
す
。
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ま
と
め

さ
て
、
行
動
を
起
こ
す
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
な
り
そ
う
で
す
か
？ 

何
と
い
っ
て

も
義
務
感
に
さ
せ
な
い
こ
と
が
健
康
経
営

に
取
り
組
む
際
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。「
こ

れ
、
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
？
」
と
み

ん
な
が
思
っ
て
し
ま
っ
た
瞬
間
に
、
せ
っ

か
く
の
健
康
経
営
も
た
だ
の
自
己
保
健
義

務
（
労
働
者
が
自
分
の
健
康
管
理
に
努
め
、

安
全
に
働
け
る
よ
う
に
行
動
す
る
義
務
）

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
み
ん
な
が
気
軽

に
参
加
で
き
、
楽
し
み
な
が
ら
継
続
し
て

や
っ
て
い
た
ら
自
然
と
健
康
に
な
っ
た
、

と
い
う
仕
組
み
で
す
。
ゲ
ー
ム
感
覚
で
の

歩
数
競
争
や
、
週
に
一
度
の
従
業
員
同
士

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
ム
な
ど
、

や
っ
て
い
て
楽
し
い
時
間
を
作
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

法
人
会
全
体
で
健
康
経
営
に
取
り
組
む

こ
と
に
は
、
と
て
も
大
き
な
意
義
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
会
員
企
業
み

ん
な
で
取
り
組
む
こ
と
で
、
成
功
事
例
も

失
敗
事
例
も
、
悩
み
も
シ
ェ
ア
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。「
こ
の
地
域
に
元
気
な

会
社
が
多
い
の
は
、
法
人
会
で
一
緒
に

な
っ
て
健
康
経
営
に
取
り
組
ん
だ
か
ら
な

ん
で
す
ね
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し

い
で
す
よ
ね
。

誰
も
が
多
く
の
時
間
を
職
場
で
過
ご
し

ま
す
。
お
互
い
の
知
恵
を
出
し
合
い
、

「
職
場
も
人
生
の
重
要
な
一
部
だ
」
と
思

え
る
環
境
を
作
る
。
そ
れ
が
さ
ま
ざ
ま
な

規
模
・
業
種
の
企
業
が
集
ま
る
法
人
会
で

取
り
組
む
醍
醐
味
で
す
し
、
そ
れ
で
個
人

も
企
業
も
、
そ
し
て
財
政
も
健
康
・
幸
福

に
な
る
の
で
す
。

法
人
会
版
健
康
経
営
、
み
ん
な
で
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

～法人会だからこそ取り組める健康経営～

※「健康経営Ⓡ」はＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です

健康経営とは？

企業理念（長期的なビジョンに基づいた経営）

人的資本に対する投資
（従業員への健康投資）

従業員の健康増進
従業員の活力向上

優秀な人材の獲得
人材の定着率向上

経営課題解決に向けた
基礎体力の向上

企業の
成長ポテンシャルの向上

組織の活性化
生産性の向上

イノベーションの
源泉の獲得・拡大

業績向上
企業価値
向上

社会への効果（検証中）
国民のQOL（生活の質）の向上
ヘルスケア産業の創出
あるべき国民医療費の実現

企業への効果

経済産業省公表資料
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「
健
康
の
定
義
」と
は

「
健
康
経
営
」
に
つ
い
て
解
説
す
る
に

あ
た
り
、
ま
ず
は
「
健
康
と
は
何
か
」
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

世
界
保
健

機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
そ
の
憲
章
の
前
文
で

「
健
康
と
は
、
肉
体
的
、
精
神
的
お
よ
び

社
会
的
に
完
全
に
良
好
な
状
態
で
あ
り
、

単
に
疾
病
ま
た
は
病
弱
の
存
在
し
な
い
こ

と
で
は
な
い
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。
こ

の
定
義
は
、
い
ま
も
世
界
中
で
広
く
使
わ

れ
て
お
り
、
簡
単
に
言
う
と
、
健
康
と
は

単
に
「
病
気
が
な
い
こ
と
」
だ
け
で
は
な

く
、
身
体
も
心
も
そ
し
て
人
間
関
係
も
良

好
な
状
態
を
指
す
の
で
す
。
体
調
が
良
け

れ
ば
毎
日
存
分
に
動
け
る
し
、
心
が
安
定

し
て
い
れ
ば
生
活
の
中
の
ス
ト
レ
ス
に
も

う
ま
く
対
処
で
き
る
。
さ
ら
に
、
周
り
の

人
た
ち
と
良
い
関
係
を
築
け
て
い
れ
ば
、

仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
し
ま
す
。

こ
れ
が
全
部
そ
ろ
っ
て
こ
そ
、
本
当
の
健

康
と
言
え
る
、
と
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、

こ
の
言
葉
だ
け
で
納
得
で
き
る
人
は
少
な

い
で
し
ょ
う
。

近
年
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
『
グ
ッ

ド
・
ラ
イ
フ
〜
幸
せ
に
な
る
の
に
、
遅
す

ぎ
る
こ
と
は
な
い
〜
』（
ロ
バ
ー
ト
・

ウ
ォ
ー
ル
デ
ィ
ン
ガ
ー
、
マ
ー
ク
・
シ
ュ

ル
ツ
著
）
に
は
、
シ
ン
プ
ル
に
こ
う
書
か

れ
て
い
ま
す
。「
健
康
で
幸
せ
な
生
活
を

送
る
に
は
、
良
い
人
間
関
係
が
必
要
だ
」

と
。
健
康
と
は
人
生
の
ゴ
ー
ル
な
の
か
、

手
段
な
の
か
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
が
、

ど
う
考
え
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。
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健
康
経
営
と
は

従
業
員
の「
幸
せ
」を

 

実
現
す
る
こ
と

 

従
業
員
の
健
康
づ
く
り
や
活
力
向
上
に

つ
い
て
考
え
る
時
（
健
康
経
営
）、
企
業

経
営
者
は
「
従
業
員
の
健
康
」
を
経
営
の

重
要
な
要
素
と
し
て
と
ら
え
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
健
康
は
会
社
経
営
の
手
段
で
あ
り
、

従
業
員
が
健
康
で
あ
る
こ
と
が
、
そ
の
ま

ま
企
業
の
業
績
や
発
展
に
つ
な
が
る
と
考

え
て
い
る
の
で
す
。
そ
も
そ
も
「
健
康
経

営
」
は
経
済
産
業
省
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

よ
っ
て
世
の
中
に
広
く
周
知
さ
れ
た
言
葉

の
経
済
学
』）。
な
ぜ
な
ら
、
い
く
ら
疾
患

の
予
防
を
し
て
も
医
療
を
使
う
タ
イ
ミ
ン

グ
を
先
送
り
に
す
る
だ
け
で
あ
っ
て
、
最

終
的
に
亡
く
な
る
間
際
の
数
年
間
に
は
医

療
を
使
う
こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。

こ
の
結
果
と
一
致
す
る
医
学
研
究
は
た

く
さ
ん
存
在
し
て
い
ま
す
（
た
だ
し
、
一

部
の
感
染
症
の
予
防
に
は
費
用
対
効
果
が

高
い
も
の
も
あ
り
ま
す
）。
つ
ま
り
、
上

手
に
、
節
約
し
て
使
わ
な
い
と
、
国
民
医

療
費
は
減
ら
せ
な
い
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
で
、
多
く
の
人

が
健
康
と
い
う
価
値
の
高
い
状
態
を
享
受

し
て
幸
せ
に
な
れ
る
の
で
、
そ
れ
は
そ
れ

で
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。

で
は
、
年
間
47
兆
円
に
も
膨
ら
ん
だ
現

在
の
国
民
医
療
費
を
下
げ
る
に
は
ど
う
し

様
化
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
私
は
根
本
的

に
は
先
進
国
ゆ
え
の
労
働
生
産
性
の
低
下

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

日
本
の
労
働
生
産
性
の
低
さ
は
目
立
ち

ま
す
が
、
実
は
多
く
の
先
進
国
で
も

1
9
6
0
〜
70
年
代
に
比
べ
る
と
経
済
成

長
率
は
下
が
っ
て
い
る
の
で
す
（
山
口
周

著
『
ビ
ジ
ネ
ス
の
未
来
』）。
そ
う
な
る
と
、

賃
金
ア
ッ
プ
が
唯
一
の
動
機
付
け
に
は
な

り
得
ず
、「
仲
間
と
の
つ
な
が
り
」、「
仕

事
の
意
義
・
や
り
が
い
」、「
自
分
の
価
値

の
発
揮
」
が
重
要
視
さ
れ
て
き
ま
す
。
若

い
従
業
員
と
語
っ
て
い
て
そ
ん
な
感
覚
が

沸
い
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

従
来
通
り
の
「
生
産
性
向
上
↓
賃
金
向

上
」
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
だ
け
で
は
理
解

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
健
康
経
営
を

実
践
す
る
こ
と
で
、
こ
う
し
た
従
業
員
の

幸
福
度
を
増
や
し
て
い
け
る
な
ら
ば
、
取

り
組
ん
で
み
た
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
私

も
勤
務
先
の
10
名
の
部
下
に
対
し
、
ぜ
ひ

や
り
た
い
と
思
い
実
行
し
て
い
ま
す
。

 

｜ 

法
人
会
版
健
康
経
営
の

も
う
一
つ
の
柱

「
医
療
を
上
手
に
使
う
」

 

経
済
産
業
省
の
健
康
経
営
で
は
は
っ
き

り
と
は
書
か
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
実
は
い

く
ら
健
康
に
な
っ
て
も
、
生
活
習
慣
病
を

予
防
し
て
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
医
療
全
体

に
か
か
る
お
金
（
国
民
医
療
費
）
は
削
減

で
き
な
い
の
で
す
（
康
永
秀
生
著
『
健
康

た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

ま
ず
は
、
後

発
医
薬
品
（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）
を

使
う
こ
と
で
、
大
幅
に
医
療
費
を
下
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
仮
に
現
在
約
80
％
で

あ
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
割
合

を
1
0
0
％
に
す
れ
ば
、
年
間
約
8
千
億

円
の
負
担
減
少
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
売
っ
て
い
る
薬
剤
を

買
う
よ
う
に
す
る
こ
と
（
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
）
で
、
年
間
約
4
9
0
0
億

円
の
節
約
が
可
能
で
す
。

そ
し
て
、
救
急
車
の
適
正
利
用
（
タ
ク

シ
ー
代
わ
り
に
利
用
す
る
な
ど
は
論
外
）、

つ
ま
り
電
話
「
＃
8
0
0
0
（
子
ど
も
医

療
電
話
相
談
）」
や
「
＃
7
1
1
9
（
救

急
安
心
セ
ン
タ
ー
）」
の
事
前
相
談
事
業

を
活
用
す
る
こ
と
で
、
救
急
隊
や
医
療
機

関
の
人
的
負
担
を
減
ら
し
、
国
民
医
療
費

を
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、

い
わ
ゆ
る
「
人
生
会
議
」
の
普
及
で
す
。

こ
れ
は
正
式
に
は
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
と
言
い
、
死

期
が
迫
っ
た
と
き
に
自
分
で
ど
ん
な
医
療

を
受
け
た
い
か
、
ま
た
最
後
は
ど
こ
で
迎

え
た
い
か
な
ど
を
、
家
族
ら
と
事
前
に
相

談
し
、
意
思
表
明
し
て
お
く
と
い
う
行
為

で
す
。
や
や
大
げ
さ
、
大
胆
に
聞
こ
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
命
の
危
険
に
さ
ら

さ
れ
る
よ
う
な
出
来
事
は
い
つ
起
き
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
際
に
、
望
ま
な
い

延
命
措
置
を
と
ら
れ
る
こ
と
は
本
人
も
医

療
機
関
に
も
、
社
会
に
も
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
と

は
言
え
ま
せ
ん
。
実
際
に
、
命
に
関
わ
る

よ
う
な
病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
と
、
約
70
％

の
方
が
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
自
分
で
決

め
た
り
、
望
み
を
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

と
は
い
え
、Ａ
Ｃ
Ｐ
を
す
る
の
は
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
で
す
よ
ね
。

群
馬
県
が
実
施
し
た
令
和
4
年 

保
険

医
療
に
関
す
る
県
民
意
識
調
査
で
は
、

67
・
2
％
の
人
が
「
死
期
が
近
い
場
合
に

受
け
た
い
医
療
や
受
け
た
く
な
い
医
療
に

つ
い
て
、
周
り
の
人
と
話
し
合
っ
た
こ
と

は
な
い
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。
一
方
で

28
・
5
％
が
家
族
と
、
10
・
3
％
が
友
人

と
話
し
合
っ
た
こ
と
が
あ
る
、
と
回
答
し

て
い
る
よ
う
に
、
多
少
な
り
と
も
経
験
者

7 2025 新年

で
、
同
省
の
設
置
目
的
が
「
民
間
の
経
済

活
力
の
向
上
」
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
健
康

は
手
段
と
し
て
と
ら
え
る
の
が
一
般
に
広

が
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
近
年
で
は
健
康
で
あ
る
こ
と

自
体
に
大
き
な
価
値
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
企
業
の
経
営
者
が
望
む
こ
と
は
、

業
績
の
拡
大
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

き
っ
と
多
く
の
企
業
経
営
者
が
従
業
員
の

幸
福
も
願
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
そ
ん
な

目
で
、
言
う
な
れ
ば
経
済
産
業
省
的
思
惑

だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、
自
分
と
従
業
員
の

幸
せ
を
で
っ
か
く
考
え
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

 

｜ 

健
康
経
営
が

注
目
さ
れ
る
理
由

「
労
働
生
産
性
の
先
へ
」

 

健
康
経
営
に
つ
い
て
は
、
難
し
く
考
え

ず
、「
従
業
員
が
健
康
だ
と
良
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
」
と
考
え
ま
し
ょ
う
。
仕

事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が
り
、
会
社

全
体
の
業
績
は
ア
ッ
プ
。
幸
福
度
の
高
い

職
場
に
な
れ
ば
雰
囲
気
が
良
く
な
っ
て
、

結
果
的
に
離
職
率
が
下
が
る
た
め
人
材
確

保
に
悩
む
こ
と
も
減
る
。
さ
ら
に
は
顧
客

や
外
部
か
ら
の
印
象
も
良
く
な
る
。
つ
ま

り
、
健
康
経
営
は
個
人
や
企
業
を
元
気
に

す
る
の
で
す
。

健
康
経
営
が
注
目
さ
れ
る
背
景
に
は
、

急
激
な
少
子
高
齢
化
で
働
く
人
が
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
や
、
働
き
方
の
多

が
存
在
し
ま
す
。

ま
た
東
京
都
で
は
人
生
会
議
を
す
す
め

る
た
め
に
、「
わ
た
し
の
思
い
手
帳
」
を

無
料
で
配
布
し
て
お
り
、Ｐ
Ｄ
Ｆ
で
も
入

手
で
き
ま
す
。

わ
れ
わ
れ
大
人
世
代
が
医
療
を
賢
く
、

上
手
に
使
う
た
め
に
は
そ
れ
な
り
に
準
備

が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
次
世
代
に
負
担

を
か
け
な
い
た
め
に
は
、
と
て
も
重
要
な

こ
と
な
の
で
す
。

 

｜ 

よ
く
あ
る
質
問
と
回
答

従
業
員
が
少
な
い
の
で
、
健
康
経

営
は
関
係
な
い
と
感
じ
る

従
業
員
の
幸
せ
度
を
増
す
こ
と
の

価
値
は
、
大
企
業
だ
け
の
取
り
組

み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
私
の
職

場
で
は
10
名
の
部
下
全
員
と
定
期
的
に
面

談
（
1
on
1
）
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
面

談
で
は
仕
事
で
の
困
り
ご
と
だ
け
で
は
な

く
、「
今
後
、取
り
組
み
た
い
仕
事
」
や
「
将

来
、達
成
し
た
い
こ
と
」な
ど
を
必
ず
聞
き
、

管
理
職
と
し
て
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
を
一
緒

に
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
職
場
に
お

け
る
指
揮
命
令
系
統
の
ラ
イ
ン
上
に
い
る
、

管
理
職
に
よ
る
部
下
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

ケ
ア
の
手
法
の
一
つ
と
し
て
知
ら
れ
て
お

り
、「
ラ
イ
ン
ケ
ア
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

私
自
身
が
精
神
科
医
・
産
業
医
だ
と
い
う

こ
と
も
あ
っ
て
、
自
分
の
得
意
分
野
を
生

か
し
て
職
場
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。 

　

ま
た
、
地
域
や
事
業
所
そ
れ
ぞ
れ
の
困

り
ご
と
、
特
徴
を
生
か
し
た
取
り
組
み
を

し
て
い
る
と
、
グ
ッ
と
魅
力
を
感
じ
や
す

く
な
り
ま
す
。
過
去
に
は
、
林
業
を
営
む

会
員
企
業
で
腰
痛
な
ど
の
職
業
病
予
防

の
体
操
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
例
も
あ

り
ま
し
た
。
企
業
規
模
の
大
小
に
は
こ
だ

わ
ら
ず
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
従
業
員
の

幸
福
度
・
職
場
へ
の
親
和
性
、「
職
場
が

楽
し
い
！
」
と
い
う
感
覚
が
増
す
と
考
え

ま
す
。取

り
組
ん
で
み
た
い
が
、
何
を
参

考
に
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

科
学
的
根
拠
の
あ
る
取
り
組
み
と

公
的
な
機
関
の
取
り
組
み
事
例
を

参
考
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

前
者
の
参
考
図
書
と
し
て
は
、
津
川
友

介
著
『
ヘ
ル
ス
・
ル
ー
ル
ズ
』（
集
英
社
）

と
、
林
英
恵
著『
健
康
に
な
る
技
術
大
全
』

（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社
）、
そ
し
て
テ
ス
ト
ス

テ
ロ
ン
著
『
幸
福
の
達
人
』（
ユ
ー
キ
ャ

ン
）
の
3
冊
が
秀
逸
で
す
。
こ
れ
ら
は
一

流
の
研
究
者
で
あ
る
著
者
・
監
修
者
が
、

質
の
高
い
研
究
論
文
を
読
み
こ
ん
で
具
体

的
な
食
事
・
運
動
・
睡
眠
な
ど
の
習
慣
を

提
案
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
睡
眠
に
つ
い

て
は
「
7
時
間
寝
よ
う
」
な
ど
シ
ン
プ
ル

な
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
健
康

で
幸
福
度
の
あ
が
る
習
慣
に
つ
い
て
の
情

報
は
ま
さ
に
玉
石
混
交
で
、
ネ
ッ
ト
で
見

つ
け
た
情
報
す
べ
て
を
う
の
み
に
し
て
は

健
康
に
な
る
ど
こ
ろ
か
、
健
康
を
脅
か
す

こ
と
に
も
な
り
か
ね
な
い
た
め
、
こ
の
よ

う
な
良
質
な
メ
ニ
ュ
ー
を
参
考
に
選
ん
で

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

F
E
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後
者
に
つ
い
て
は
、
国
や
自
治
体
が
直

接
紹
介
し
て
い
る
取
り
組
み
を
参
考
に
し

て
み
る
の
も
よ
い
で
す
ね
。
市
町
村
は
地

域
の
健
康
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
運

動
や
食
事
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー

を
準
備
し
て
い
ま
す
。
調
べ
て
み
る
と
、

参
加
す
る
と
そ
れ
だ
け
で
ト
ク
を
す
る
取

り
組
み
も
あ
り
ま
す
。
一
例
と
し
て
、
群

馬
県
前
橋
市
で
は
「
ま
え
ば
し
ウ
エ
ル
ネ

ス
企
業
登
録
制
度
」
を
実
施
し
て
い
て
、

健
康
グ
ッ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
従
業
員
向

け
健
康
講
座
へ
の
講
師
派
遣
な
ど
、
従
業

員
や
家
族
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
企

業
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
取
り
組
み
に
つ

い
て
は
最
初
が
肝
心
、
道
を
踏
み
外
さ
な

い
こ
と
で
す
。

初
期
費
用
も
含
め
コ
ス
ト
が
掛
か

り
そ
う
で
二
の
足
を
踏
ん
で
い
る

企
業
経
営
者
と
し
て
は
、
健
康
経

営
を
導
入
す
る
に
あ
た
っ
て
の
初

期
費
用
や
、
そ
の
後
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス

ト
が
気
に
な
る
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
が
、

コ
ス
ト
を
大
き
く
掛
け
な
く
て
も
で
き
る

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。「
元
気
よ

く
あ
い
さ
つ
を
す
る
」
と
か
「
チ
ラ
シ
や

メ
ー
ル
で
健
康
に
関
す
る
豆
知
識
を
啓
発

す
る
」、「
椅
子
の
座
り
方
の
改
善
指
導
」

な
ど
で
す
。
ま
た
、
す
で
に
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

体
と
心

と
、
従
業
員
の
つ
な
が
り
を
増
や
す
た
め

に
行
っ
て
い
る
、
例
え
ば
ラ
ン
ニ
ン
グ

チ
ー
ム
の
活
動
を
支
援
し
た
り
、
コ
ロ
ナ

前
に
し
て
い
た
ラ
ジ
オ
体
操
を
復
活
さ

せ
た
り
。
こ
れ
ら
も
健
康
経
営
の
取
り

組
み
の
一
環
で
す
。
喫
煙
所
の
場
所
を

変
更
す
る
受
動
喫
煙
対
策
や
、
前
述
の

「
1
on
1
」
の
面
談
も
コ
ス
ト
は
掛
か
り

ま
せ
ん
。
あ
き
ら
め
る
前
に
、
ぜ
ひ
工
夫

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

最
初
は
熱
心
に
取
り
組
む
が
、
そ

の
う
ち
う
や
む
や
に
な
り
そ
う

確
か
に
健
康
経
営
っ
て
、
最
初
は

「
よ
ー
し
、
や
る
ぞ
！
」
と
気
合

い
が
入
っ
て
盛
り
上
が
る
の
で
す
が
、
慣

れ
て
く
る
と
い
つ
の
間
に
か
…
…
と
い
う

ケ
ー
ス
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
オ
フ
ィ
ス
に

最
新
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
や
筋
ト
レ

グ
ッ
ズ
を
置
い
た
も
の
の
、
い
つ
の
間
に

か
書
類
置
き
場
に
な
っ
て
い
た
り
、
近
く

の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
法
人
契
約
を

結
ん
だ
の
に
誰
も
行
か
な
く
な
っ
て
い
た

り
。
そ
れ
に
毎
年
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

も
「
あ
あ
、
ま
た
…
…
」
と
適
当
に
回
答

す
る
と
か
、
つ
い
つ
い
後
回
し
に
し
て
受

験
率
が
低
下
す
る
な
ど
。
そ
こ
を
な
ん
と

か
継
続
し
て
、
む
し
ろ
「
こ
れ
楽
し
い
か

も
？
」
と
思
わ
せ
る
よ
う
な
工
夫
が
あ
る

と
、
健
康
経
営
も
続
く
し
、
社
員
も
前
向

き
に
取
り
組
め
る
は
ず
で
す
。

例
え
ば
、「
〇
月
の
テ
ー
マ
は
コ
レ
」

と
決
め
て
、
そ
の
月
だ
け
の
「
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
を
や
っ
て
み
る
の
も
面
白
い
で

し
ょ
う
。
10
月
は
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
月

間
」
に
し
て
、
会
社
全
体
で
歩
数
を
記
録

す
る
ア
プ
リ
を
使
い
、
み
ん
な
で
ど
れ
だ

け
歩
け
る
か
競
い
合
う
。
歩
数
が
多
い

チ
ー
ム
は
ラ
ン
チ
が
１
回
無
料
に
な
る
な

ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
ご
褒
美
が
あ
る
と
、

張
り
切
っ
て
参
加
す
る
社
員
が
増
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
も
、
た
だ
歩
く
だ

け
で
は
な
く
、
通
勤
の
経
路
を
変
え
て

（
大
幅
に
変
え
て
し
ま
う
と
労
災
上
の
問

題
も
あ
り
ま
す
が
）「
毎
日
違
う
風
景
を

見
な
が
ら
歩
こ
う
」
と
い
っ
た
ル
ー
ル
を

加
え
る
と
、
飽
き
が
来
な
い
し
、
意
外
に

み
ん
な
楽
し
め
る
で
し
ょ
う
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
結
果
を
み
ん
な
で

シ
ェ
ア
す
る
場
を
作
る
と
さ
ら
に
良
い
で

す
。
一
人
が
「
毎
日
8
0
0
0
歩
を
目
標

に
し
た
ら
、
少
し
体
重
が
減
っ
て
腰
痛
が

軽
く
な
っ
た
」
な
ど
と
報
告
し
て
く
れ
た

ら
、
周
り
も
「
自
分
も
や
っ
て
み
よ
う
か

な
」
と
思
い
ま
す
よ
ね
。
小
さ
な
成
功
体

験
を
み
ん
な
で
共
有
す
る
こ
と
で
、「
や

は
り
や
る
価
値
が
あ
る
ん
だ
な
」
と
思
え

る
雰
囲
気
が
作
ら
れ
、
健
康
経
営
も
自
然

と
定
着
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
一
例
で

す
が
、
楽
し
み
な
が
ら
続
け
ら
れ
る
工
夫

を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
健
康
経
営
も
や

ら
さ
れ
感
の
あ
る
会
社
施
策
で
は
な
く
な

り
、
う
や
む
や
に
な
ら
ず
に
会
社
の
文
化

と
し
て
根
付
い
て
い
く
の
で
す
。

 

｜ 

ま
と
め

さ
て
、
行
動
を
起
こ
す
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
な
り
そ
う
で
す
か
？ 

何
と
い
っ
て

も
義
務
感
に
さ
せ
な
い
こ
と
が
健
康
経
営

に
取
り
組
む
際
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。「
こ

れ
、
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
？
」
と
み

ん
な
が
思
っ
て
し
ま
っ
た
瞬
間
に
、
せ
っ

か
く
の
健
康
経
営
も
た
だ
の
自
己
保
健
義

務
（
労
働
者
が
自
分
の
健
康
管
理
に
努
め
、

安
全
に
働
け
る
よ
う
に
行
動
す
る
義
務
）

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
み
ん
な
が
気
軽

に
参
加
で
き
、
楽
し
み
な
が
ら
継
続
し
て

や
っ
て
い
た
ら
自
然
と
健
康
に
な
っ
た
、

と
い
う
仕
組
み
で
す
。
ゲ
ー
ム
感
覚
で
の

歩
数
競
争
や
、
週
に
一
度
の
従
業
員
同
士

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
ム
な
ど
、

や
っ
て
い
て
楽
し
い
時
間
を
作
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

法
人
会
全
体
で
健
康
経
営
に
取
り
組
む

こ
と
に
は
、
と
て
も
大
き
な
意
義
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
会
員
企
業
み

ん
な
で
取
り
組
む
こ
と
で
、
成
功
事
例
も

失
敗
事
例
も
、
悩
み
も
シ
ェ
ア
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。「
こ
の
地
域
に
元
気
な

会
社
が
多
い
の
は
、
法
人
会
で
一
緒
に

な
っ
て
健
康
経
営
に
取
り
組
ん
だ
か
ら
な

ん
で
す
ね
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し

い
で
す
よ
ね
。

誰
も
が
多
く
の
時
間
を
職
場
で
過
ご
し

ま
す
。
お
互
い
の
知
恵
を
出
し
合
い
、

「
職
場
も
人
生
の
重
要
な
一
部
だ
」
と
思

え
る
環
境
を
作
る
。
そ
れ
が
さ
ま
ざ
ま
な

規
模
・
業
種
の
企
業
が
集
ま
る
法
人
会
で

取
り
組
む
醍
醐
味
で
す
し
、
そ
れ
で
個
人

も
企
業
も
、
そ
し
て
財
政
も
健
康
・
幸
福

に
な
る
の
で
す
。

法
人
会
版
健
康
経
営
、
み
ん
な
で
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

ジェネリック医薬品とは？

・先発医薬品と同一の有効成分を含む
・効果効能、用法用量が同一である
・先発医薬品と同等の効果が得られる

同じ効果で「自分の財布」と
「国の財政」に優しい
・先発薬と異なる「味」「添加物」のことがある
・先発薬と全く同じ「製造方法」「添加物」である
　オーソライズドジェネリック（AG）もある

注意

人生会議



 

｜ 

「
健
康
の
定
義
」と
は

「
健
康
経
営
」
に
つ
い
て
解
説
す
る
に

あ
た
り
、
ま
ず
は
「
健
康
と
は
何
か
」
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

世
界
保
健

機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
そ
の
憲
章
の
前
文
で

「
健
康
と
は
、
肉
体
的
、
精
神
的
お
よ
び

社
会
的
に
完
全
に
良
好
な
状
態
で
あ
り
、

単
に
疾
病
ま
た
は
病
弱
の
存
在
し
な
い
こ

と
で
は
な
い
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。
こ

の
定
義
は
、
い
ま
も
世
界
中
で
広
く
使
わ

れ
て
お
り
、
簡
単
に
言
う
と
、
健
康
と
は

単
に
「
病
気
が
な
い
こ
と
」
だ
け
で
は
な

く
、
身
体
も
心
も
そ
し
て
人
間
関
係
も
良

好
な
状
態
を
指
す
の
で
す
。
体
調
が
良
け

れ
ば
毎
日
存
分
に
動
け
る
し
、
心
が
安
定

し
て
い
れ
ば
生
活
の
中
の
ス
ト
レ
ス
に
も

う
ま
く
対
処
で
き
る
。
さ
ら
に
、
周
り
の

人
た
ち
と
良
い
関
係
を
築
け
て
い
れ
ば
、

仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
し
ま
す
。

こ
れ
が
全
部
そ
ろ
っ
て
こ
そ
、
本
当
の
健

康
と
言
え
る
、
と
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、

こ
の
言
葉
だ
け
で
納
得
で
き
る
人
は
少
な

い
で
し
ょ
う
。

近
年
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
『
グ
ッ

ド
・
ラ
イ
フ
〜
幸
せ
に
な
る
の
に
、
遅
す

ぎ
る
こ
と
は
な
い
〜
』（
ロ
バ
ー
ト
・

ウ
ォ
ー
ル
デ
ィ
ン
ガ
ー
、
マ
ー
ク
・
シ
ュ

ル
ツ
著
）
に
は
、
シ
ン
プ
ル
に
こ
う
書
か

れ
て
い
ま
す
。「
健
康
で
幸
せ
な
生
活
を

送
る
に
は
、
良
い
人
間
関
係
が
必
要
だ
」

と
。
健
康
と
は
人
生
の
ゴ
ー
ル
な
の
か
、

手
段
な
の
か
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
が
、

ど
う
考
え
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

 

｜ 

健
康
経
営
と
は

従
業
員
の「
幸
せ
」を

 

実
現
す
る
こ
と

 

従
業
員
の
健
康
づ
く
り
や
活
力
向
上
に

つ
い
て
考
え
る
時
（
健
康
経
営
）、
企
業

経
営
者
は
「
従
業
員
の
健
康
」
を
経
営
の

重
要
な
要
素
と
し
て
と
ら
え
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
健
康
は
会
社
経
営
の
手
段
で
あ
り
、

従
業
員
が
健
康
で
あ
る
こ
と
が
、
そ
の
ま

ま
企
業
の
業
績
や
発
展
に
つ
な
が
る
と
考

え
て
い
る
の
で
す
。
そ
も
そ
も
「
健
康
経

営
」
は
経
済
産
業
省
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

よ
っ
て
世
の
中
に
広
く
周
知
さ
れ
た
言
葉

の
経
済
学
』）。
な
ぜ
な
ら
、
い
く
ら
疾
患

の
予
防
を
し
て
も
医
療
を
使
う
タ
イ
ミ
ン

グ
を
先
送
り
に
す
る
だ
け
で
あ
っ
て
、
最

終
的
に
亡
く
な
る
間
際
の
数
年
間
に
は
医

療
を
使
う
こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。

こ
の
結
果
と
一
致
す
る
医
学
研
究
は
た

く
さ
ん
存
在
し
て
い
ま
す
（
た
だ
し
、
一

部
の
感
染
症
の
予
防
に
は
費
用
対
効
果
が

高
い
も
の
も
あ
り
ま
す
）。
つ
ま
り
、
上

手
に
、
節
約
し
て
使
わ
な
い
と
、
国
民
医

療
費
は
減
ら
せ
な
い
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
で
、
多
く
の
人

が
健
康
と
い
う
価
値
の
高
い
状
態
を
享
受

し
て
幸
せ
に
な
れ
る
の
で
、
そ
れ
は
そ
れ

で
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。

で
は
、
年
間
47
兆
円
に
も
膨
ら
ん
だ
現

在
の
国
民
医
療
費
を
下
げ
る
に
は
ど
う
し

様
化
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
私
は
根
本
的

に
は
先
進
国
ゆ
え
の
労
働
生
産
性
の
低
下

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

日
本
の
労
働
生
産
性
の
低
さ
は
目
立
ち

ま
す
が
、
実
は
多
く
の
先
進
国
で
も

1
9
6
0
〜
70
年
代
に
比
べ
る
と
経
済
成

長
率
は
下
が
っ
て
い
る
の
で
す
（
山
口
周

著
『
ビ
ジ
ネ
ス
の
未
来
』）。
そ
う
な
る
と
、

賃
金
ア
ッ
プ
が
唯
一
の
動
機
付
け
に
は
な

り
得
ず
、「
仲
間
と
の
つ
な
が
り
」、「
仕

事
の
意
義
・
や
り
が
い
」、「
自
分
の
価
値

の
発
揮
」
が
重
要
視
さ
れ
て
き
ま
す
。
若

い
従
業
員
と
語
っ
て
い
て
そ
ん
な
感
覚
が

沸
い
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

従
来
通
り
の
「
生
産
性
向
上
↓
賃
金
向

上
」
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
だ
け
で
は
理
解

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
健
康
経
営
を

実
践
す
る
こ
と
で
、
こ
う
し
た
従
業
員
の

幸
福
度
を
増
や
し
て
い
け
る
な
ら
ば
、
取

り
組
ん
で
み
た
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
私

も
勤
務
先
の
10
名
の
部
下
に
対
し
、
ぜ
ひ

や
り
た
い
と
思
い
実
行
し
て
い
ま
す
。

 

｜ 

法
人
会
版
健
康
経
営
の

も
う
一
つ
の
柱

「
医
療
を
上
手
に
使
う
」

 

経
済
産
業
省
の
健
康
経
営
で
は
は
っ
き

り
と
は
書
か
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
実
は
い

く
ら
健
康
に
な
っ
て
も
、
生
活
習
慣
病
を

予
防
し
て
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
医
療
全
体

に
か
か
る
お
金
（
国
民
医
療
費
）
は
削
減

で
き
な
い
の
で
す
（
康
永
秀
生
著
『
健
康

た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

ま
ず
は
、
後

発
医
薬
品
（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）
を

使
う
こ
と
で
、
大
幅
に
医
療
費
を
下
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
仮
に
現
在
約
80
％
で

あ
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
割
合

を
1
0
0
％
に
す
れ
ば
、
年
間
約
8
千
億

円
の
負
担
減
少
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
売
っ
て
い
る
薬
剤
を

買
う
よ
う
に
す
る
こ
と
（
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
）
で
、
年
間
約
4
9
0
0
億

円
の
節
約
が
可
能
で
す
。

そ
し
て
、
救
急
車
の
適
正
利
用
（
タ
ク

シ
ー
代
わ
り
に
利
用
す
る
な
ど
は
論
外
）、

つ
ま
り
電
話
「
＃
8
0
0
0
（
子
ど
も
医

療
電
話
相
談
）」
や
「
＃
7
1
1
9
（
救

急
安
心
セ
ン
タ
ー
）」
の
事
前
相
談
事
業

を
活
用
す
る
こ
と
で
、
救
急
隊
や
医
療
機

関
の
人
的
負
担
を
減
ら
し
、
国
民
医
療
費

を
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、

い
わ
ゆ
る
「
人
生
会
議
」
の
普
及
で
す
。

こ
れ
は
正
式
に
は
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
と
言
い
、
死

期
が
迫
っ
た
と
き
に
自
分
で
ど
ん
な
医
療

を
受
け
た
い
か
、
ま
た
最
後
は
ど
こ
で
迎

え
た
い
か
な
ど
を
、
家
族
ら
と
事
前
に
相

談
し
、
意
思
表
明
し
て
お
く
と
い
う
行
為

で
す
。
や
や
大
げ
さ
、
大
胆
に
聞
こ
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
命
の
危
険
に
さ
ら

さ
れ
る
よ
う
な
出
来
事
は
い
つ
起
き
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
際
に
、
望
ま
な
い

延
命
措
置
を
と
ら
れ
る
こ
と
は
本
人
も
医

療
機
関
に
も
、
社
会
に
も
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
と

は
言
え
ま
せ
ん
。
実
際
に
、
命
に
関
わ
る

よ
う
な
病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
と
、
約
70
％

の
方
が
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
自
分
で
決

め
た
り
、
望
み
を
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

と
は
い
え
、Ａ
Ｃ
Ｐ
を
す
る
の
は
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
で
す
よ
ね
。

群
馬
県
が
実
施
し
た
令
和
4
年 

保
険

医
療
に
関
す
る
県
民
意
識
調
査
で
は
、

67
・
2
％
の
人
が
「
死
期
が
近
い
場
合
に

受
け
た
い
医
療
や
受
け
た
く
な
い
医
療
に

つ
い
て
、
周
り
の
人
と
話
し
合
っ
た
こ
と

は
な
い
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。
一
方
で

28
・
5
％
が
家
族
と
、
10
・
3
％
が
友
人

と
話
し
合
っ
た
こ
と
が
あ
る
、
と
回
答
し

て
い
る
よ
う
に
、
多
少
な
り
と
も
経
験
者

で
、
同
省
の
設
置
目
的
が
「
民
間
の
経
済

活
力
の
向
上
」
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
健
康

は
手
段
と
し
て
と
ら
え
る
の
が
一
般
に
広

が
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
近
年
で
は
健
康
で
あ
る
こ
と

自
体
に
大
き
な
価
値
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
企
業
の
経
営
者
が
望
む
こ
と
は
、

業
績
の
拡
大
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

き
っ
と
多
く
の
企
業
経
営
者
が
従
業
員
の

幸
福
も
願
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
そ
ん
な

目
で
、
言
う
な
れ
ば
経
済
産
業
省
的
思
惑

だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、
自
分
と
従
業
員
の

幸
せ
を
で
っ
か
く
考
え
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

 

｜ 

健
康
経
営
が

注
目
さ
れ
る
理
由

「
労
働
生
産
性
の
先
へ
」

 

健
康
経
営
に
つ
い
て
は
、
難
し
く
考
え

ず
、「
従
業
員
が
健
康
だ
と
良
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
」
と
考
え
ま
し
ょ
う
。
仕

事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が
り
、
会
社

全
体
の
業
績
は
ア
ッ
プ
。
幸
福
度
の
高
い

職
場
に
な
れ
ば
雰
囲
気
が
良
く
な
っ
て
、

結
果
的
に
離
職
率
が
下
が
る
た
め
人
材
確

保
に
悩
む
こ
と
も
減
る
。
さ
ら
に
は
顧
客

や
外
部
か
ら
の
印
象
も
良
く
な
る
。
つ
ま

り
、
健
康
経
営
は
個
人
や
企
業
を
元
気
に

す
る
の
で
す
。

健
康
経
営
が
注
目
さ
れ
る
背
景
に
は
、

急
激
な
少
子
高
齢
化
で
働
く
人
が
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
や
、
働
き
方
の
多

が
存
在
し
ま
す
。

ま
た
東
京
都
で
は
人
生
会
議
を
す
す
め

る
た
め
に
、「
わ
た
し
の
思
い
手
帳
」
を

無
料
で
配
布
し
て
お
り
、Ｐ
Ｄ
Ｆ
で
も
入

手
で
き
ま
す
。

わ
れ
わ
れ
大
人
世
代
が
医
療
を
賢
く
、

上
手
に
使
う
た
め
に
は
そ
れ
な
り
に
準
備

が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
次
世
代
に
負
担

を
か
け
な
い
た
め
に
は
、
と
て
も
重
要
な

こ
と
な
の
で
す
。
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よ
く
あ
る
質
問
と
回
答

従
業
員
が
少
な
い
の
で
、
健
康
経

営
は
関
係
な
い
と
感
じ
る

従
業
員
の
幸
せ
度
を
増
す
こ
と
の

価
値
は
、
大
企
業
だ
け
の
取
り
組

み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
私
の
職

場
で
は
10
名
の
部
下
全
員
と
定
期
的
に
面

談
（
1
on
1
）
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
面

談
で
は
仕
事
で
の
困
り
ご
と
だ
け
で
は
な

く
、「
今
後
、取
り
組
み
た
い
仕
事
」
や
「
将

来
、達
成
し
た
い
こ
と
」な
ど
を
必
ず
聞
き
、

管
理
職
と
し
て
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
を
一
緒

に
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
職
場
に
お

け
る
指
揮
命
令
系
統
の
ラ
イ
ン
上
に
い
る
、

管
理
職
に
よ
る
部
下
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

ケ
ア
の
手
法
の
一
つ
と
し
て
知
ら
れ
て
お

り
、「
ラ
イ
ン
ケ
ア
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

私
自
身
が
精
神
科
医
・
産
業
医
だ
と
い
う

こ
と
も
あ
っ
て
、
自
分
の
得
意
分
野
を
生

か
し
て
職
場
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。 

　

ま
た
、
地
域
や
事
業
所
そ
れ
ぞ
れ
の
困

り
ご
と
、
特
徴
を
生
か
し
た
取
り
組
み
を

し
て
い
る
と
、
グ
ッ
と
魅
力
を
感
じ
や
す

く
な
り
ま
す
。
過
去
に
は
、
林
業
を
営
む

会
員
企
業
で
腰
痛
な
ど
の
職
業
病
予
防

の
体
操
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
例
も
あ

り
ま
し
た
。
企
業
規
模
の
大
小
に
は
こ
だ

わ
ら
ず
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
従
業
員
の

幸
福
度
・
職
場
へ
の
親
和
性
、「
職
場
が

楽
し
い
！
」
と
い
う
感
覚
が
増
す
と
考
え

ま
す
。取

り
組
ん
で
み
た
い
が
、
何
を
参

考
に
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

科
学
的
根
拠
の
あ
る
取
り
組
み
と

公
的
な
機
関
の
取
り
組
み
事
例
を

参
考
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

前
者
の
参
考
図
書
と
し
て
は
、
津
川
友

介
著
『
ヘ
ル
ス
・
ル
ー
ル
ズ
』（
集
英
社
）

と
、
林
英
恵
著『
健
康
に
な
る
技
術
大
全
』

（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社
）、
そ
し
て
テ
ス
ト
ス

テ
ロ
ン
著
『
幸
福
の
達
人
』（
ユ
ー
キ
ャ

ン
）
の
3
冊
が
秀
逸
で
す
。
こ
れ
ら
は
一

流
の
研
究
者
で
あ
る
著
者
・
監
修
者
が
、

質
の
高
い
研
究
論
文
を
読
み
こ
ん
で
具
体

的
な
食
事
・
運
動
・
睡
眠
な
ど
の
習
慣
を

提
案
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
睡
眠
に
つ
い

て
は
「
7
時
間
寝
よ
う
」
な
ど
シ
ン
プ
ル

な
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
健
康

で
幸
福
度
の
あ
が
る
習
慣
に
つ
い
て
の
情

報
は
ま
さ
に
玉
石
混
交
で
、
ネ
ッ
ト
で
見

つ
け
た
情
報
す
べ
て
を
う
の
み
に
し
て
は

健
康
に
な
る
ど
こ
ろ
か
、
健
康
を
脅
か
す

こ
と
に
も
な
り
か
ね
な
い
た
め
、
こ
の
よ

う
な
良
質
な
メ
ニ
ュ
ー
を
参
考
に
選
ん
で

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

F
E
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後
者
に
つ
い
て
は
、
国
や
自
治
体
が
直

接
紹
介
し
て
い
る
取
り
組
み
を
参
考
に
し

て
み
る
の
も
よ
い
で
す
ね
。
市
町
村
は
地

域
の
健
康
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
運

動
や
食
事
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー

を
準
備
し
て
い
ま
す
。
調
べ
て
み
る
と
、

参
加
す
る
と
そ
れ
だ
け
で
ト
ク
を
す
る
取

り
組
み
も
あ
り
ま
す
。
一
例
と
し
て
、
群

馬
県
前
橋
市
で
は
「
ま
え
ば
し
ウ
エ
ル
ネ

ス
企
業
登
録
制
度
」
を
実
施
し
て
い
て
、

健
康
グ
ッ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
従
業
員
向

け
健
康
講
座
へ
の
講
師
派
遣
な
ど
、
従
業

員
や
家
族
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
企

業
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
取
り
組
み
に
つ

い
て
は
最
初
が
肝
心
、
道
を
踏
み
外
さ
な

い
こ
と
で
す
。

初
期
費
用
も
含
め
コ
ス
ト
が
掛
か

り
そ
う
で
二
の
足
を
踏
ん
で
い
る

企
業
経
営
者
と
し
て
は
、
健
康
経

営
を
導
入
す
る
に
あ
た
っ
て
の
初

期
費
用
や
、
そ
の
後
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス

ト
が
気
に
な
る
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
が
、

コ
ス
ト
を
大
き
く
掛
け
な
く
て
も
で
き
る

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。「
元
気
よ

く
あ
い
さ
つ
を
す
る
」
と
か
「
チ
ラ
シ
や

メ
ー
ル
で
健
康
に
関
す
る
豆
知
識
を
啓
発

す
る
」、「
椅
子
の
座
り
方
の
改
善
指
導
」

な
ど
で
す
。
ま
た
、
す
で
に
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

体
と
心

と
、
従
業
員
の
つ
な
が
り
を
増
や
す
た
め

に
行
っ
て
い
る
、
例
え
ば
ラ
ン
ニ
ン
グ

チ
ー
ム
の
活
動
を
支
援
し
た
り
、
コ
ロ
ナ

前
に
し
て
い
た
ラ
ジ
オ
体
操
を
復
活
さ

せ
た
り
。
こ
れ
ら
も
健
康
経
営
の
取
り

組
み
の
一
環
で
す
。
喫
煙
所
の
場
所
を

変
更
す
る
受
動
喫
煙
対
策
や
、
前
述
の

「
1
on
1
」
の
面
談
も
コ
ス
ト
は
掛
か
り

ま
せ
ん
。
あ
き
ら
め
る
前
に
、
ぜ
ひ
工
夫

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

最
初
は
熱
心
に
取
り
組
む
が
、
そ

の
う
ち
う
や
む
や
に
な
り
そ
う

確
か
に
健
康
経
営
っ
て
、
最
初
は

「
よ
ー
し
、
や
る
ぞ
！
」
と
気
合

い
が
入
っ
て
盛
り
上
が
る
の
で
す
が
、
慣

れ
て
く
る
と
い
つ
の
間
に
か
…
…
と
い
う

ケ
ー
ス
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
オ
フ
ィ
ス
に

最
新
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
や
筋
ト
レ

グ
ッ
ズ
を
置
い
た
も
の
の
、
い
つ
の
間
に

か
書
類
置
き
場
に
な
っ
て
い
た
り
、
近
く

の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
法
人
契
約
を

結
ん
だ
の
に
誰
も
行
か
な
く
な
っ
て
い
た

り
。
そ
れ
に
毎
年
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

も
「
あ
あ
、
ま
た
…
…
」
と
適
当
に
回
答

す
る
と
か
、
つ
い
つ
い
後
回
し
に
し
て
受

験
率
が
低
下
す
る
な
ど
。
そ
こ
を
な
ん
と

か
継
続
し
て
、
む
し
ろ
「
こ
れ
楽
し
い
か

も
？
」
と
思
わ
せ
る
よ
う
な
工
夫
が
あ
る

と
、
健
康
経
営
も
続
く
し
、
社
員
も
前
向

き
に
取
り
組
め
る
は
ず
で
す
。

例
え
ば
、「
〇
月
の
テ
ー
マ
は
コ
レ
」

と
決
め
て
、
そ
の
月
だ
け
の
「
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
を
や
っ
て
み
る
の
も
面
白
い
で

し
ょ
う
。
10
月
は
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
月

間
」
に
し
て
、
会
社
全
体
で
歩
数
を
記
録

す
る
ア
プ
リ
を
使
い
、
み
ん
な
で
ど
れ
だ

け
歩
け
る
か
競
い
合
う
。
歩
数
が
多
い

チ
ー
ム
は
ラ
ン
チ
が
１
回
無
料
に
な
る
な

ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
ご
褒
美
が
あ
る
と
、

張
り
切
っ
て
参
加
す
る
社
員
が
増
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
も
、
た
だ
歩
く
だ

け
で
は
な
く
、
通
勤
の
経
路
を
変
え
て

（
大
幅
に
変
え
て
し
ま
う
と
労
災
上
の
問

題
も
あ
り
ま
す
が
）「
毎
日
違
う
風
景
を

見
な
が
ら
歩
こ
う
」
と
い
っ
た
ル
ー
ル
を

加
え
る
と
、
飽
き
が
来
な
い
し
、
意
外
に

み
ん
な
楽
し
め
る
で
し
ょ
う
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
結
果
を
み
ん
な
で

シ
ェ
ア
す
る
場
を
作
る
と
さ
ら
に
良
い
で

す
。
一
人
が
「
毎
日
8
0
0
0
歩
を
目
標

に
し
た
ら
、
少
し
体
重
が
減
っ
て
腰
痛
が

軽
く
な
っ
た
」
な
ど
と
報
告
し
て
く
れ
た

ら
、
周
り
も
「
自
分
も
や
っ
て
み
よ
う
か

な
」
と
思
い
ま
す
よ
ね
。
小
さ
な
成
功
体

験
を
み
ん
な
で
共
有
す
る
こ
と
で
、「
や

は
り
や
る
価
値
が
あ
る
ん
だ
な
」
と
思
え

る
雰
囲
気
が
作
ら
れ
、
健
康
経
営
も
自
然

と
定
着
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
一
例
で

す
が
、
楽
し
み
な
が
ら
続
け
ら
れ
る
工
夫

を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
健
康
経
営
も
や

ら
さ
れ
感
の
あ
る
会
社
施
策
で
は
な
く
な

り
、
う
や
む
や
に
な
ら
ず
に
会
社
の
文
化

と
し
て
根
付
い
て
い
く
の
で
す
。

 

｜ 

ま
と
め

さ
て
、
行
動
を
起
こ
す
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
な
り
そ
う
で
す
か
？ 

何
と
い
っ
て

も
義
務
感
に
さ
せ
な
い
こ
と
が
健
康
経
営

に
取
り
組
む
際
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。「
こ

れ
、
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
？
」
と
み

ん
な
が
思
っ
て
し
ま
っ
た
瞬
間
に
、
せ
っ

か
く
の
健
康
経
営
も
た
だ
の
自
己
保
健
義

務
（
労
働
者
が
自
分
の
健
康
管
理
に
努
め
、

安
全
に
働
け
る
よ
う
に
行
動
す
る
義
務
）

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
み
ん
な
が
気
軽

に
参
加
で
き
、
楽
し
み
な
が
ら
継
続
し
て

や
っ
て
い
た
ら
自
然
と
健
康
に
な
っ
た
、

と
い
う
仕
組
み
で
す
。
ゲ
ー
ム
感
覚
で
の

歩
数
競
争
や
、
週
に
一
度
の
従
業
員
同
士

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
ム
な
ど
、

や
っ
て
い
て
楽
し
い
時
間
を
作
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

法
人
会
全
体
で
健
康
経
営
に
取
り
組
む

こ
と
に
は
、
と
て
も
大
き
な
意
義
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
会
員
企
業
み

ん
な
で
取
り
組
む
こ
と
で
、
成
功
事
例
も

失
敗
事
例
も
、
悩
み
も
シ
ェ
ア
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。「
こ
の
地
域
に
元
気
な

会
社
が
多
い
の
は
、
法
人
会
で
一
緒
に

な
っ
て
健
康
経
営
に
取
り
組
ん
だ
か
ら
な

ん
で
す
ね
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し

い
で
す
よ
ね
。

誰
も
が
多
く
の
時
間
を
職
場
で
過
ご
し

ま
す
。
お
互
い
の
知
恵
を
出
し
合
い
、

「
職
場
も
人
生
の
重
要
な
一
部
だ
」
と
思

え
る
環
境
を
作
る
。
そ
れ
が
さ
ま
ざ
ま
な

規
模
・
業
種
の
企
業
が
集
ま
る
法
人
会
で

取
り
組
む
醍
醐
味
で
す
し
、
そ
れ
で
個
人

も
企
業
も
、
そ
し
て
財
政
も
健
康
・
幸
福

に
な
る
の
で
す
。

法
人
会
版
健
康
経
営
、
み
ん
な
で
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
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「
健
康
の
定
義
」と
は

「
健
康
経
営
」
に
つ
い
て
解
説
す
る
に

あ
た
り
、
ま
ず
は
「
健
康
と
は
何
か
」
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

世
界
保
健

機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
そ
の
憲
章
の
前
文
で

「
健
康
と
は
、
肉
体
的
、
精
神
的
お
よ
び

社
会
的
に
完
全
に
良
好
な
状
態
で
あ
り
、

単
に
疾
病
ま
た
は
病
弱
の
存
在
し
な
い
こ

と
で
は
な
い
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。
こ

の
定
義
は
、
い
ま
も
世
界
中
で
広
く
使
わ

れ
て
お
り
、
簡
単
に
言
う
と
、
健
康
と
は

単
に
「
病
気
が
な
い
こ
と
」
だ
け
で
は
な

く
、
身
体
も
心
も
そ
し
て
人
間
関
係
も
良

好
な
状
態
を
指
す
の
で
す
。
体
調
が
良
け

れ
ば
毎
日
存
分
に
動
け
る
し
、
心
が
安
定

し
て
い
れ
ば
生
活
の
中
の
ス
ト
レ
ス
に
も

う
ま
く
対
処
で
き
る
。
さ
ら
に
、
周
り
の

人
た
ち
と
良
い
関
係
を
築
け
て
い
れ
ば
、

仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
し
ま
す
。

こ
れ
が
全
部
そ
ろ
っ
て
こ
そ
、
本
当
の
健

康
と
言
え
る
、
と
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、

こ
の
言
葉
だ
け
で
納
得
で
き
る
人
は
少
な

い
で
し
ょ
う
。

近
年
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
『
グ
ッ

ド
・
ラ
イ
フ
〜
幸
せ
に
な
る
の
に
、
遅
す

ぎ
る
こ
と
は
な
い
〜
』（
ロ
バ
ー
ト
・

ウ
ォ
ー
ル
デ
ィ
ン
ガ
ー
、
マ
ー
ク
・
シ
ュ

ル
ツ
著
）
に
は
、
シ
ン
プ
ル
に
こ
う
書
か

れ
て
い
ま
す
。「
健
康
で
幸
せ
な
生
活
を

送
る
に
は
、
良
い
人
間
関
係
が
必
要
だ
」

と
。
健
康
と
は
人
生
の
ゴ
ー
ル
な
の
か
、

手
段
な
の
か
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
が
、

ど
う
考
え
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。
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健
康
経
営
と
は

従
業
員
の「
幸
せ
」を

 

実
現
す
る
こ
と

 

従
業
員
の
健
康
づ
く
り
や
活
力
向
上
に

つ
い
て
考
え
る
時
（
健
康
経
営
）、
企
業

経
営
者
は
「
従
業
員
の
健
康
」
を
経
営
の

重
要
な
要
素
と
し
て
と
ら
え
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
健
康
は
会
社
経
営
の
手
段
で
あ
り
、

従
業
員
が
健
康
で
あ
る
こ
と
が
、
そ
の
ま

ま
企
業
の
業
績
や
発
展
に
つ
な
が
る
と
考

え
て
い
る
の
で
す
。
そ
も
そ
も
「
健
康
経

営
」
は
経
済
産
業
省
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

よ
っ
て
世
の
中
に
広
く
周
知
さ
れ
た
言
葉

の
経
済
学
』）。
な
ぜ
な
ら
、
い
く
ら
疾
患

の
予
防
を
し
て
も
医
療
を
使
う
タ
イ
ミ
ン

グ
を
先
送
り
に
す
る
だ
け
で
あ
っ
て
、
最

終
的
に
亡
く
な
る
間
際
の
数
年
間
に
は
医

療
を
使
う
こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。

こ
の
結
果
と
一
致
す
る
医
学
研
究
は
た

く
さ
ん
存
在
し
て
い
ま
す
（
た
だ
し
、
一

部
の
感
染
症
の
予
防
に
は
費
用
対
効
果
が

高
い
も
の
も
あ
り
ま
す
）。
つ
ま
り
、
上

手
に
、
節
約
し
て
使
わ
な
い
と
、
国
民
医

療
費
は
減
ら
せ
な
い
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
で
、
多
く
の
人

が
健
康
と
い
う
価
値
の
高
い
状
態
を
享
受

し
て
幸
せ
に
な
れ
る
の
で
、
そ
れ
は
そ
れ

で
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。

で
は
、
年
間
47
兆
円
に
も
膨
ら
ん
だ
現

在
の
国
民
医
療
費
を
下
げ
る
に
は
ど
う
し

様
化
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
私
は
根
本
的

に
は
先
進
国
ゆ
え
の
労
働
生
産
性
の
低
下

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

日
本
の
労
働
生
産
性
の
低
さ
は
目
立
ち

ま
す
が
、
実
は
多
く
の
先
進
国
で
も

1
9
6
0
〜
70
年
代
に
比
べ
る
と
経
済
成

長
率
は
下
が
っ
て
い
る
の
で
す
（
山
口
周

著
『
ビ
ジ
ネ
ス
の
未
来
』）。
そ
う
な
る
と
、

賃
金
ア
ッ
プ
が
唯
一
の
動
機
付
け
に
は
な

り
得
ず
、「
仲
間
と
の
つ
な
が
り
」、「
仕

事
の
意
義
・
や
り
が
い
」、「
自
分
の
価
値

の
発
揮
」
が
重
要
視
さ
れ
て
き
ま
す
。
若

い
従
業
員
と
語
っ
て
い
て
そ
ん
な
感
覚
が

沸
い
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

従
来
通
り
の
「
生
産
性
向
上
↓
賃
金
向

上
」
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
だ
け
で
は
理
解

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
健
康
経
営
を

実
践
す
る
こ
と
で
、
こ
う
し
た
従
業
員
の

幸
福
度
を
増
や
し
て
い
け
る
な
ら
ば
、
取

り
組
ん
で
み
た
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
私

も
勤
務
先
の
10
名
の
部
下
に
対
し
、
ぜ
ひ

や
り
た
い
と
思
い
実
行
し
て
い
ま
す
。

 

｜ 

法
人
会
版
健
康
経
営
の

も
う
一
つ
の
柱

「
医
療
を
上
手
に
使
う
」

 

経
済
産
業
省
の
健
康
経
営
で
は
は
っ
き

り
と
は
書
か
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
実
は
い

く
ら
健
康
に
な
っ
て
も
、
生
活
習
慣
病
を

予
防
し
て
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
医
療
全
体

に
か
か
る
お
金
（
国
民
医
療
費
）
は
削
減

で
き
な
い
の
で
す
（
康
永
秀
生
著
『
健
康

た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

ま
ず
は
、
後

発
医
薬
品
（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）
を

使
う
こ
と
で
、
大
幅
に
医
療
費
を
下
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
仮
に
現
在
約
80
％
で

あ
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
割
合

を
1
0
0
％
に
す
れ
ば
、
年
間
約
8
千
億

円
の
負
担
減
少
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
売
っ
て
い
る
薬
剤
を

買
う
よ
う
に
す
る
こ
と
（
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
）
で
、
年
間
約
4
9
0
0
億

円
の
節
約
が
可
能
で
す
。

そ
し
て
、
救
急
車
の
適
正
利
用
（
タ
ク

シ
ー
代
わ
り
に
利
用
す
る
な
ど
は
論
外
）、

つ
ま
り
電
話
「
＃
8
0
0
0
（
子
ど
も
医

療
電
話
相
談
）」
や
「
＃
7
1
1
9
（
救

急
安
心
セ
ン
タ
ー
）」
の
事
前
相
談
事
業

を
活
用
す
る
こ
と
で
、
救
急
隊
や
医
療
機

関
の
人
的
負
担
を
減
ら
し
、
国
民
医
療
費

を
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、

い
わ
ゆ
る
「
人
生
会
議
」
の
普
及
で
す
。

こ
れ
は
正
式
に
は
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
と
言
い
、
死

期
が
迫
っ
た
と
き
に
自
分
で
ど
ん
な
医
療

を
受
け
た
い
か
、
ま
た
最
後
は
ど
こ
で
迎

え
た
い
か
な
ど
を
、
家
族
ら
と
事
前
に
相

談
し
、
意
思
表
明
し
て
お
く
と
い
う
行
為

で
す
。
や
や
大
げ
さ
、
大
胆
に
聞
こ
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
命
の
危
険
に
さ
ら

さ
れ
る
よ
う
な
出
来
事
は
い
つ
起
き
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
際
に
、
望
ま
な
い

延
命
措
置
を
と
ら
れ
る
こ
と
は
本
人
も
医

療
機
関
に
も
、
社
会
に
も
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
と

は
言
え
ま
せ
ん
。
実
際
に
、
命
に
関
わ
る

よ
う
な
病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
と
、
約
70
％

の
方
が
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
自
分
で
決

め
た
り
、
望
み
を
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

と
は
い
え
、Ａ
Ｃ
Ｐ
を
す
る
の
は
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
で
す
よ
ね
。

群
馬
県
が
実
施
し
た
令
和
4
年 

保
険

医
療
に
関
す
る
県
民
意
識
調
査
で
は
、

67
・
2
％
の
人
が
「
死
期
が
近
い
場
合
に

受
け
た
い
医
療
や
受
け
た
く
な
い
医
療
に

つ
い
て
、
周
り
の
人
と
話
し
合
っ
た
こ
と

は
な
い
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。
一
方
で

28
・
5
％
が
家
族
と
、
10
・
3
％
が
友
人

と
話
し
合
っ
た
こ
と
が
あ
る
、
と
回
答
し

て
い
る
よ
う
に
、
多
少
な
り
と
も
経
験
者

で
、
同
省
の
設
置
目
的
が
「
民
間
の
経
済

活
力
の
向
上
」
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
健
康

は
手
段
と
し
て
と
ら
え
る
の
が
一
般
に
広

が
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
近
年
で
は
健
康
で
あ
る
こ
と

自
体
に
大
き
な
価
値
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
企
業
の
経
営
者
が
望
む
こ
と
は
、

業
績
の
拡
大
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

き
っ
と
多
く
の
企
業
経
営
者
が
従
業
員
の

幸
福
も
願
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
そ
ん
な

目
で
、
言
う
な
れ
ば
経
済
産
業
省
的
思
惑

だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、
自
分
と
従
業
員
の

幸
せ
を
で
っ
か
く
考
え
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

 

｜ 

健
康
経
営
が

注
目
さ
れ
る
理
由

「
労
働
生
産
性
の
先
へ
」

 

健
康
経
営
に
つ
い
て
は
、
難
し
く
考
え

ず
、「
従
業
員
が
健
康
だ
と
良
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
」
と
考
え
ま
し
ょ
う
。
仕

事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が
り
、
会
社

全
体
の
業
績
は
ア
ッ
プ
。
幸
福
度
の
高
い

職
場
に
な
れ
ば
雰
囲
気
が
良
く
な
っ
て
、

結
果
的
に
離
職
率
が
下
が
る
た
め
人
材
確

保
に
悩
む
こ
と
も
減
る
。
さ
ら
に
は
顧
客

や
外
部
か
ら
の
印
象
も
良
く
な
る
。
つ
ま

り
、
健
康
経
営
は
個
人
や
企
業
を
元
気
に

す
る
の
で
す
。

健
康
経
営
が
注
目
さ
れ
る
背
景
に
は
、

急
激
な
少
子
高
齢
化
で
働
く
人
が
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
や
、
働
き
方
の
多

が
存
在
し
ま
す
。

ま
た
東
京
都
で
は
人
生
会
議
を
す
す
め

る
た
め
に
、「
わ
た
し
の
思
い
手
帳
」
を

無
料
で
配
布
し
て
お
り
、Ｐ
Ｄ
Ｆ
で
も
入

手
で
き
ま
す
。

わ
れ
わ
れ
大
人
世
代
が
医
療
を
賢
く
、

上
手
に
使
う
た
め
に
は
そ
れ
な
り
に
準
備

が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
次
世
代
に
負
担

を
か
け
な
い
た
め
に
は
、
と
て
も
重
要
な

こ
と
な
の
で
す
。
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よ
く
あ
る
質
問
と
回
答

従
業
員
が
少
な
い
の
で
、
健
康
経

営
は
関
係
な
い
と
感
じ
る

従
業
員
の
幸
せ
度
を
増
す
こ
と
の

価
値
は
、
大
企
業
だ
け
の
取
り
組

み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
私
の
職

場
で
は
10
名
の
部
下
全
員
と
定
期
的
に
面

談
（
1
on
1
）
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
面

談
で
は
仕
事
で
の
困
り
ご
と
だ
け
で
は
な

く
、「
今
後
、取
り
組
み
た
い
仕
事
」
や
「
将

来
、達
成
し
た
い
こ
と
」な
ど
を
必
ず
聞
き
、

管
理
職
と
し
て
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
を
一
緒

に
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
職
場
に
お

け
る
指
揮
命
令
系
統
の
ラ
イ
ン
上
に
い
る
、

管
理
職
に
よ
る
部
下
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

ケ
ア
の
手
法
の
一
つ
と
し
て
知
ら
れ
て
お

り
、「
ラ
イ
ン
ケ
ア
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

私
自
身
が
精
神
科
医
・
産
業
医
だ
と
い
う

こ
と
も
あ
っ
て
、
自
分
の
得
意
分
野
を
生

か
し
て
職
場
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。 

　

ま
た
、
地
域
や
事
業
所
そ
れ
ぞ
れ
の
困

り
ご
と
、
特
徴
を
生
か
し
た
取
り
組
み
を

し
て
い
る
と
、
グ
ッ
と
魅
力
を
感
じ
や
す

く
な
り
ま
す
。
過
去
に
は
、
林
業
を
営
む

会
員
企
業
で
腰
痛
な
ど
の
職
業
病
予
防

の
体
操
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
例
も
あ

り
ま
し
た
。
企
業
規
模
の
大
小
に
は
こ
だ

わ
ら
ず
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
従
業
員
の

幸
福
度
・
職
場
へ
の
親
和
性
、「
職
場
が

楽
し
い
！
」
と
い
う
感
覚
が
増
す
と
考
え

ま
す
。取

り
組
ん
で
み
た
い
が
、
何
を
参

考
に
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

科
学
的
根
拠
の
あ
る
取
り
組
み
と

公
的
な
機
関
の
取
り
組
み
事
例
を

参
考
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

前
者
の
参
考
図
書
と
し
て
は
、
津
川
友

介
著
『
ヘ
ル
ス
・
ル
ー
ル
ズ
』（
集
英
社
）

と
、
林
英
恵
著『
健
康
に
な
る
技
術
大
全
』

（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社
）、
そ
し
て
テ
ス
ト
ス

テ
ロ
ン
著
『
幸
福
の
達
人
』（
ユ
ー
キ
ャ

ン
）
の
3
冊
が
秀
逸
で
す
。
こ
れ
ら
は
一

流
の
研
究
者
で
あ
る
著
者
・
監
修
者
が
、

質
の
高
い
研
究
論
文
を
読
み
こ
ん
で
具
体

的
な
食
事
・
運
動
・
睡
眠
な
ど
の
習
慣
を

提
案
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
睡
眠
に
つ
い

て
は
「
7
時
間
寝
よ
う
」
な
ど
シ
ン
プ
ル

な
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
健
康

で
幸
福
度
の
あ
が
る
習
慣
に
つ
い
て
の
情

報
は
ま
さ
に
玉
石
混
交
で
、
ネ
ッ
ト
で
見

つ
け
た
情
報
す
べ
て
を
う
の
み
に
し
て
は

健
康
に
な
る
ど
こ
ろ
か
、
健
康
を
脅
か
す

こ
と
に
も
な
り
か
ね
な
い
た
め
、
こ
の
よ

う
な
良
質
な
メ
ニ
ュ
ー
を
参
考
に
選
ん
で

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

後
者
に
つ
い
て
は
、
国
や
自
治
体
が
直

接
紹
介
し
て
い
る
取
り
組
み
を
参
考
に
し

て
み
る
の
も
よ
い
で
す
ね
。
市
町
村
は
地

域
の
健
康
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
運

動
や
食
事
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー

を
準
備
し
て
い
ま
す
。
調
べ
て
み
る
と
、

参
加
す
る
と
そ
れ
だ
け
で
ト
ク
を
す
る
取

り
組
み
も
あ
り
ま
す
。
一
例
と
し
て
、
群

馬
県
前
橋
市
で
は
「
ま
え
ば
し
ウ
エ
ル
ネ

ス
企
業
登
録
制
度
」
を
実
施
し
て
い
て
、

健
康
グ
ッ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
従
業
員
向

け
健
康
講
座
へ
の
講
師
派
遣
な
ど
、
従
業

員
や
家
族
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
企

業
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
取
り
組
み
に
つ

い
て
は
最
初
が
肝
心
、
道
を
踏
み
外
さ
な

い
こ
と
で
す
。

初
期
費
用
も
含
め
コ
ス
ト
が
掛
か

り
そ
う
で
二
の
足
を
踏
ん
で
い
る

企
業
経
営
者
と
し
て
は
、
健
康
経

営
を
導
入
す
る
に
あ
た
っ
て
の
初

期
費
用
や
、
そ
の
後
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス

ト
が
気
に
な
る
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
が
、

コ
ス
ト
を
大
き
く
掛
け
な
く
て
も
で
き
る

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。「
元
気
よ

く
あ
い
さ
つ
を
す
る
」
と
か
「
チ
ラ
シ
や

メ
ー
ル
で
健
康
に
関
す
る
豆
知
識
を
啓
発

す
る
」、「
椅
子
の
座
り
方
の
改
善
指
導
」

な
ど
で
す
。
ま
た
、
す
で
に
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

体
と
心

と
、
従
業
員
の
つ
な
が
り
を
増
や
す
た
め

に
行
っ
て
い
る
、
例
え
ば
ラ
ン
ニ
ン
グ

チ
ー
ム
の
活
動
を
支
援
し
た
り
、
コ
ロ
ナ

F
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前
に
し
て
い
た
ラ
ジ
オ
体
操
を
復
活
さ

せ
た
り
。
こ
れ
ら
も
健
康
経
営
の
取
り

組
み
の
一
環
で
す
。
喫
煙
所
の
場
所
を

変
更
す
る
受
動
喫
煙
対
策
や
、
前
述
の

「
1
on
1
」
の
面
談
も
コ
ス
ト
は
掛
か
り

ま
せ
ん
。
あ
き
ら
め
る
前
に
、
ぜ
ひ
工
夫

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

最
初
は
熱
心
に
取
り
組
む
が
、
そ

の
う
ち
う
や
む
や
に
な
り
そ
う

確
か
に
健
康
経
営
っ
て
、
最
初
は

「
よ
ー
し
、
や
る
ぞ
！
」
と
気
合

い
が
入
っ
て
盛
り
上
が
る
の
で
す
が
、
慣

れ
て
く
る
と
い
つ
の
間
に
か
…
…
と
い
う

ケ
ー
ス
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
オ
フ
ィ
ス
に

最
新
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
や
筋
ト
レ

グ
ッ
ズ
を
置
い
た
も
の
の
、
い
つ
の
間
に

か
書
類
置
き
場
に
な
っ
て
い
た
り
、
近
く

の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
法
人
契
約
を

結
ん
だ
の
に
誰
も
行
か
な
く
な
っ
て
い
た

り
。
そ
れ
に
毎
年
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

も
「
あ
あ
、
ま
た
…
…
」
と
適
当
に
回
答

す
る
と
か
、
つ
い
つ
い
後
回
し
に
し
て
受

験
率
が
低
下
す
る
な
ど
。
そ
こ
を
な
ん
と

か
継
続
し
て
、
む
し
ろ
「
こ
れ
楽
し
い
か

も
？
」
と
思
わ
せ
る
よ
う
な
工
夫
が
あ
る

と
、
健
康
経
営
も
続
く
し
、
社
員
も
前
向

き
に
取
り
組
め
る
は
ず
で
す
。

例
え
ば
、「
〇
月
の
テ
ー
マ
は
コ
レ
」

と
決
め
て
、
そ
の
月
だ
け
の
「
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
を
や
っ
て
み
る
の
も
面
白
い
で

し
ょ
う
。
10
月
は
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
月

間
」
に
し
て
、
会
社
全
体
で
歩
数
を
記
録

す
る
ア
プ
リ
を
使
い
、
み
ん
な
で
ど
れ
だ

け
歩
け
る
か
競
い
合
う
。
歩
数
が
多
い

チ
ー
ム
は
ラ
ン
チ
が
１
回
無
料
に
な
る
な

ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
ご
褒
美
が
あ
る
と
、

張
り
切
っ
て
参
加
す
る
社
員
が
増
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
も
、
た
だ
歩
く
だ

け
で
は
な
く
、
通
勤
の
経
路
を
変
え
て

（
大
幅
に
変
え
て
し
ま
う
と
労
災
上
の
問

題
も
あ
り
ま
す
が
）「
毎
日
違
う
風
景
を

見
な
が
ら
歩
こ
う
」
と
い
っ
た
ル
ー
ル
を

加
え
る
と
、
飽
き
が
来
な
い
し
、
意
外
に

み
ん
な
楽
し
め
る
で
し
ょ
う
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
結
果
を
み
ん
な
で

シ
ェ
ア
す
る
場
を
作
る
と
さ
ら
に
良
い
で

す
。
一
人
が
「
毎
日
8
0
0
0
歩
を
目
標

に
し
た
ら
、
少
し
体
重
が
減
っ
て
腰
痛
が

軽
く
な
っ
た
」
な
ど
と
報
告
し
て
く
れ
た

ら
、
周
り
も
「
自
分
も
や
っ
て
み
よ
う
か

な
」
と
思
い
ま
す
よ
ね
。
小
さ
な
成
功
体

験
を
み
ん
な
で
共
有
す
る
こ
と
で
、「
や

は
り
や
る
価
値
が
あ
る
ん
だ
な
」
と
思
え

る
雰
囲
気
が
作
ら
れ
、
健
康
経
営
も
自
然

と
定
着
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
一
例
で

す
が
、
楽
し
み
な
が
ら
続
け
ら
れ
る
工
夫

を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
健
康
経
営
も
や

ら
さ
れ
感
の
あ
る
会
社
施
策
で
は
な
く
な

り
、
う
や
む
や
に
な
ら
ず
に
会
社
の
文
化

と
し
て
根
付
い
て
い
く
の
で
す
。

 

｜ 

ま
と
め

さ
て
、
行
動
を
起
こ
す
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
な
り
そ
う
で
す
か
？ 

何
と
い
っ
て

も
義
務
感
に
さ
せ
な
い
こ
と
が
健
康
経
営

に
取
り
組
む
際
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。「
こ

れ
、
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
？
」
と
み

ん
な
が
思
っ
て
し
ま
っ
た
瞬
間
に
、
せ
っ

か
く
の
健
康
経
営
も
た
だ
の
自
己
保
健
義

務
（
労
働
者
が
自
分
の
健
康
管
理
に
努
め
、

安
全
に
働
け
る
よ
う
に
行
動
す
る
義
務
）

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
み
ん
な
が
気
軽

に
参
加
で
き
、
楽
し
み
な
が
ら
継
続
し
て

や
っ
て
い
た
ら
自
然
と
健
康
に
な
っ
た
、

と
い
う
仕
組
み
で
す
。
ゲ
ー
ム
感
覚
で
の

歩
数
競
争
や
、
週
に
一
度
の
従
業
員
同
士

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
ム
な
ど
、

や
っ
て
い
て
楽
し
い
時
間
を
作
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

法
人
会
全
体
で
健
康
経
営
に
取
り
組
む

こ
と
に
は
、
と
て
も
大
き
な
意
義
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
会
員
企
業
み

ん
な
で
取
り
組
む
こ
と
で
、
成
功
事
例
も

失
敗
事
例
も
、
悩
み
も
シ
ェ
ア
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。「
こ
の
地
域
に
元
気
な

会
社
が
多
い
の
は
、
法
人
会
で
一
緒
に

な
っ
て
健
康
経
営
に
取
り
組
ん
だ
か
ら
な

ん
で
す
ね
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し

い
で
す
よ
ね
。

誰
も
が
多
く
の
時
間
を
職
場
で
過
ご
し

ま
す
。
お
互
い
の
知
恵
を
出
し
合
い
、

「
職
場
も
人
生
の
重
要
な
一
部
だ
」
と
思

え
る
環
境
を
作
る
。
そ
れ
が
さ
ま
ざ
ま
な

規
模
・
業
種
の
企
業
が
集
ま
る
法
人
会
で

取
り
組
む
醍
醐
味
で
す
し
、
そ
れ
で
個
人

も
企
業
も
、
そ
し
て
財
政
も
健
康
・
幸
福

に
な
る
の
で
す
。

法
人
会
版
健
康
経
営
、
み
ん
な
で
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
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吉
村 

健
佑

千
葉
大
学
病
院 

特

任
教
授
・
産
業
医
と

し
て
、「
健
康
経
営
」

「
産
業
保
健
」「
医
療

政
策
」
に
情
熱
を
注

ぐ
。
２
０
０
７
年
千

葉
大
学
医
学
部
卒
業
、
東
京
大
学
大
学
院
で
公
衆
衛

生
学
修
士
、
千
葉
大
学
大
学
院
で
医
学
博
士
を
取
得
。

２
０
１
８
年
か
ら
千
葉
大
学
病
院
産
業
医
・
全
法
連

青
連
協
健
康
経
営
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を

務
め
る
。『
医
良
戦
略
２
０
４
０
〜
２
０
４
０
年
の
医

療
を
生
き
抜
く
13
の
戦
略
〜
』（
ロ
ギ
カ
書
房
）
な
ど

著
書
多
数
。
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出勤したら椅子がバランスボールになっていた




